



HEBELZEIT Klassenstufe 7/8

7/8 zweiwöchiger Wechsel 

Montag I       Montag II Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

HERZENSBILDUNG WISSENSBILDUNG HEBELZEIT LERNBÜRO

1. Stunde HERZENSBILDUNG 
Jeden zweiten Montag findet in 
Deiner Klasse eine Stunde lang 
Herzensbildung statt.

In Herzensbildung arbeitest Du 
gemeinsam mit Deinen 
Klassenkamerad*innen weiter 
an Eurer Klassengemeinschaft. 

Außerdem lernst Du eine 
Menge hilfreicher Strategien, 
um mit innerer Anspannung, 
Lernblockaden und 
zwischenmenschlichen 
Konflikten umzugehen.

Die Herzensbildung wird 
geleitet von Deiner 
Klassenlehrkraft und der 
Schulsozialarbeit.


Diese Stunde kann in den 
Klassenstufen 7 und 8 an jeder 
beliebigen Stelle im 
Stundenplan liegen. 

LERNEN LERNEN 

Im Wechsel zur 
Herzensbildung findet auch 
in Klasse 6 LERNEN 
LERNEN statt. 

In LERNEN LERNEN lernst 
Du, wie Du Dein eigenes 
Lernen noch effektiver 
strukturierst. 

Außerdem lernst Du weitere 
Lernstrategien und 
Arbeitsformen kennen.


Diese Stunde kann in den 
Klassenstufen 7 und 8 an 
jeder beliebigen Stelle im 
Stundenplan liegen.

Ab Klassenstufe 7 organisierst 
Du Deine Vorbereitungen für 
die kommende Woche 
selbständig.

2. Stunde

3. Stunde SOL SOL SOL

In SOL (selbstorganisiertes Lernen) arbeitest Du gemeinsam mit Deinen Klassenkamerad*innen an Deinen 
Lernjobs. Damit all Deine Fragen beantwortet werden können, wird Deine Klasse von zwei Lehrkräften betreut.

E-KURS DEUTSCH E-KURS MATHEMATIK E-KURS ENGLISCH

Wenn Du in einem oder mehreren dieser Fächer auf dem E-Niveau arbeitest, besuchst Du während der Hebelzeit 
die entsprechenden E-Kurse. Hier erhältst Du ein vertiefendes Lernangebot auf Gymnasial-Niveau.

LAB DEUTSCH LAB MATHEMATIK LAB ENGLISCH

Wenn du zu einem aktuellen Unterrichtsthema noch Fragen hast, besuchst Du in der Hebelzeit das passende 
LAB. Dort beantwortet Dir eine Fachlehrkraft Deine Fragen und Du kannst Inhalte noch einmal gezielt üben.

IF-KURS DEUTSCH IF-KURS MATHEMATIK IF-KURS ENGLISCH

Wenn Du noch intensive Unterstützung in diesen Fächern benötigst oder ein inklusives Bildungsangebot 
wahrnimmst, besuchst Du in der Hebelzeit die entsprechenden IF-Kurse. Hier wirst Du individuell unterstützt.

4. Stunde

5. Stunde


